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LIENS	
  

SITES	
  GÉNÉRALISTES	
  SUR	
  LES	
  ACOUPHÈNES	
  
	
  
	
  
Sites	
  complets	
  et	
  actualisés,	
  pour	
  toutes	
  les	
  causes	
  d'acouphènes.	
  
	
  
www.france-­‐acouphenes.org	
  
	
  
www.tinnitool.com/fr/	
  
	
  
	
  
Neuroscience	
  &	
  Systèmes	
  Sensoriels	
  -­‐	
  Les	
  acouphènes	
  
	
  
http://olfac.univ-­‐lyon1.fr/documentation/audition/acouphene/	
  
	
  
Ce	
  site	
  traite	
  des	
  acouphènes	
  et	
  hyperacousie.	
  	
  

LIENS	
  -­‐	
  ESPOIRS	
  DE	
  RECHERCHE	
  ET	
  DE	
  GUÉRISON	
  DES	
  ACOUPHÈNES	
  

	
  
Voici	
  une	
  recherche	
  (pas	
  encore	
  terminée)	
  et	
  pleine	
  d’espoir	
  pour	
  la	
  guérison	
  des	
  
acouphènes,	
  qui	
  permettrait	
  de	
  contre-­‐balancer	
  le	
  son	
  des	
  acouphènes	
  produits	
  par	
  le	
  
cerveau	
  (par	
  inversion	
  par	
  le	
  nerf	
  vague),	
  lire	
  à	
  :	
  
	
  
http://www.santelog.com/modules/connaissances/actualite-­‐sante-­‐acouphegravenes-­‐
une-­‐question-­‐de-­‐nerf-­‐vague-­‐_4795_lirelasuite.htm	
  
	
  

LIENS	
  -­‐	
  SITES	
  CONSEILLÉS	
  PAR	
  MARTINE	
  ORHESSER	
  

	
  
Martine	
  Orhesser	
  a	
  écrit	
  un	
  bouquin	
  :	
  "Bourdonnements	
  et	
  Sifflements	
  d’oreille",	
  livre	
  
que	
  nous	
  conseillons	
  fortement	
  ;	
  cette	
  professionnelle	
  est	
  très	
  reconnue	
  en	
  Europe,	
  dans	
  
le	
  domaine	
  de	
  l'acouphène.	
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Voici	
  les	
  liens	
  que	
  Mme	
  Martine	
  Orhesser	
  conseille	
  pour	
  vous	
  :	
  
	
  
	
  
Divers	
  sites	
  d’Internet	
  à	
  consulter	
  :	
  
	
  
	
  
1	
  France	
  Acouphènes:	
  
http://www.france-­‐acouphenes.org	
  	
  
	
  
2	
  Le	
  site	
  ORL	
  France	
  réalisé	
  notamment	
  par	
  la	
  Société	
  Française	
  d’Oto-­‐Rhino-­‐
Laryngologie:	
  
http://orl-­‐France.org	
  ,	
  passer	
  par	
  :	
  ORL	
  grand	
  public,	
  puis	
  fiches	
  conseil,	
  puis	
  oreille	
  
puis	
  acouphènes.	
  Vous	
  avez	
  accès	
  à	
  toutes	
  sortes	
  de	
  renseignements	
  généraux	
  sur	
  
l’acouphène	
  et	
  son	
  traitement.	
  
	
  
	
  
Des	
  fiches	
  conseil	
  :	
  
sont	
  aussi	
  intéressantes	
  à	
  consulter	
  sur	
  la	
  surdité	
  ou	
  l’appareillage,	
  par	
  exemple	
  :	
  
	
  
1	
  Site	
  de	
  la	
  Société	
  Internationale	
  sur	
  l’acouphène	
  et	
  l’hyperacousie,	
  The	
  International	
  
Tinnitus	
  &	
  Hyperacousis	
  Society	
  (ITHS),	
  dont	
  Jonathan	
  Hazell	
  est	
  le	
  secrétaire:	
  
http://www.ucl.ac.uk/	
  ,	
  vous	
  arriverez	
  sur	
  le	
  site	
  de	
  University	
  College	
  London.	
  Passez	
  
par	
  search,	
  demandez:	
  ITSH.	
  
Informations	
  sur	
  l’acouphène,	
  la	
  TRT	
  d’Hazell	
  et	
  Jastreboff,	
  l’habituation,	
  les	
  générateurs	
  
de	
  sons,	
  etc.	
  Questions	
  et	
  réponses	
  diverses	
  sur	
  le	
  sujet.	
  
	
  
2	
  Tinnitus	
  hyperacusis	
  treatment,	
  Baltimore,	
  University	
  of	
  Maryland.	
  
http://tinnitus-­‐hyperacousis.com/.	
  	
  
C’est	
  l’Université	
  où	
  travaille	
  Pavel	
  Jastreboff.	
  Information	
  sur	
  sa	
  méthode	
  de	
  TRT.	
  
	
  
3	
  American	
  Tinnitus	
  Association.	
  
http://www.ata.org/	
  	
  
Association	
  fondée	
  en	
  1971	
  par	
  un	
  médecin	
  californien.	
  Elle	
  publie	
  un	
  journal	
  4	
  fois	
  par	
  
an,	
  «	
  Tinnitus	
  to	
  day	
  ».	
  C’est	
  une	
  très	
  grande	
  source	
  d’informations	
  avec	
  des	
  notions	
  de	
  
base	
  sur	
  l’	
  acouphène	
  et	
  des	
  articles	
  d’actualité.	
  	
  

	
  
	
  

UN	
  SITE	
  D'AIDE	
  POUR	
  LE	
  QUÉBEC	
  (RQPA)	
  

	
  
Site	
  du	
  REGROUPEMENT	
  QUÉBECOIS	
  DES	
  PERSONNES	
  ACOUPHÈNES	
  (RQPA)	
  dont	
  
l'adresse	
  est	
  à	
  :	
  
	
  
http://www.rqpa.qc.ca/page0.php	
  
	
  
Ce	
  site	
  mène	
  ensuite	
  vers	
  d'autres	
  sites	
  d'importance.	
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Qui	
  plus	
  est,	
  à	
  partir	
  de	
  ce	
  site,	
  vous	
  pourrez	
  contacter	
  par	
  téléphone	
  et/ou	
  voie	
  de	
  
courriel	
  des	
  PERSONNES	
  RESSOURCES	
  DISPONIBLES	
  pour	
  vous	
  aider	
  dans	
  vos	
  
problèmes	
  d'acouphènes.	
  	
  

LIENS	
  -­‐	
  INFOS	
  SUR	
  DES	
  THÉRAPIES	
  ET	
  DES	
  PRODUITS	
  

	
  
	
  
Voici	
  d'autres	
  liens	
  qui	
  traitent	
  de	
  thérapies	
  ou	
  de	
  publicités	
  visant	
  à	
  soulager	
  ou	
  à	
  
réduire	
  les	
  acouphènes	
  :	
  
	
  
	
  
http://www.osteopathies.com/	
  
	
  
www.orthoposturodontie.com	
  
	
  
www.lescomparateurs.com/avis/traitement-­‐acouphenes.htm	
  
	
  
www.holodent.over-­‐blog.com/article-­‐13601884.html	
  
	
  
http://www.seret-­‐medecine.org/lagouttiere.htm	
  
	
  
http://soignez-­‐vous.com/2005/05/20/acouphnes-­‐2/	
  
	
  
www.quantumscience.eu/FR/index.html	
  
	
  
www.leaderpharma.com	
  	
  
	
  
(pour	
  le	
  ring	
  stop:	
  homéopathie+herbes	
  chinoises	
  =	
  réduit	
  l'intensité	
  des	
  acouphènes).	
  
	
  
You	
  Tube	
  Tinnitus	
  Relief	
  
	
  
	
  
http://www.head-­‐balance.com/site/site/index.php?lang=fr	
  
	
  
catiweb.tns-­‐sofres.com/enquete-­‐UNISDA/	
  
	
  
www.afideo.org/afideo/agir/ville/enquete-­‐detresse-­‐psychologi...	
  
	
  
http://www.unisda.org/	
  suite	
  enquète	
  mondiale)	
  
	
  
www.atoute.org	
  du	
  Docteur	
  Dominique	
  Dupagne;	
  
	
  
www.med.univ-­‐tours.fr/enseign/orl/Oto/omc/omc1.html	
  
	
  
A	
  Montréal:	
  la	
  Clinique	
  de	
  L'Acouphène	
  de	
  Montréal	
  
2100	
  Marlowe,bureau	
  350,	
  Montréal,	
  QC	
  H4A	
  3L5	
  
	
  
Tél:	
  514.933.1333	
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http://www.monacouphene.ca/	
  
	
  
A	
  cette	
  Clinique	
  de	
  Montréal	
  ,	
  les	
  O.R.L	
  travaillent	
  avec	
  des	
  Ecouteurs	
  SOUNCAGE.	
  
	
  
	
  
Secteurs	
  Techniques	
  de	
  pointe	
  :	
  
	
  
FEMTOCHIMIE	
  
	
  
NANOTECHNOLOGIE	
  
	
  
l'UICPA	
  (	
  Union	
  Internationale	
  de	
  Chimie	
  Pure	
  et	
  Appliqué)	
  
	
  
	
  
Relaxologue	
  qui	
  pratique	
  l'EFT	
  et	
  le	
  REIKI	
  :	
  
	
  
www.terracoaching.com	
  
	
  
http://www.technique-­‐eft.com/	
  
	
  
www.bruitsociete.org	
  
	
  
	
  
Il	
  paraît	
  que	
  ce	
  Docteur	
  Vietnamien	
  gueri	
  les	
  acouphènes:	
  
Docteur	
  Nguyen	
  Van-­‐Long	
  
104rue	
  de	
  Dole	
  
25000	
  BESANCON	
  
Tél/	
  03	
  81	
  51	
  56	
  13	
  
	
  
	
  
www.DOCTISSIMO.fr	
  les	
  massages	
  AYURVEDIQUES	
  venu	
  de	
  l'inde;	
  signifiant:"science	
  de	
  
la	
  vie"	
  
	
  
	
  
LA	
  FASCIATHERAPIE	
  :	
  

• http://fasciatherapie.pointdappui.fr/	
  
• http://www.supra-­‐daul.fr/	
  

	
  
	
  
La	
  POSTUROMANDIBULOGIE	
  

• Pharmacopee	
  Chinoise	
  :	
  une	
  boisson	
  ;	
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• TIAN	
  MA	
  GOU	
  TENG	
  YIN	
  il	
  faut	
  s'inscrire	
  gratuitement	
  pour	
  avoir	
  accès	
  à	
  la	
  
formule	
  sur:	
  www.assistantmtc.com	
  

	
  
	
  

LIENS	
  SUR	
  L’AUDITION	
  ET	
  LA	
  SANTÉ	
  

	
  
	
  
www.audition-­‐infos.org	
  
www.audition-­‐prevention.org	
  	
  
www.lasemaineduson.org	
  
www.cibd.org	
  
www.inrs.fr	
  
www.sante.gouv.fr/htm/dossiers/bruit/sommaire.htm	
  	
  

	
  
	
  

LIENS	
  SUR	
  LE	
  SOMMEIL	
  

	
  
	
  
Acouphène	
  et	
  sommeil	
  du	
  Dr	
  Philipe	
  Peignard	
  :	
  
	
  
	
  
www.institut-­‐sommeil-­‐vigilance.com	
  
	
  
http://sommeil.univ-­‐lyon1.fr/SFRS/	
  
	
  
www.sommeilsante.asso.fr	
  
	
  
www.reseau-­‐morphee.fr	
  
	
  
http://eric.mullens.free.fr	
  	
  

	
  
	
  

AUTRES	
  LIENS	
  CONSEILLÉS	
  

	
  
	
  
www.audition-­‐infos.org	
  
	
  
www.audition-­‐prevention.org	
  	
  
	
  
www.lasemaineduson.org	
  
	
  
www.inrs.fr	
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http://www.sante-­‐sports.gouv.fr/bruit-­‐et-­‐sante,4626.html	
  
	
  
Sur	
  France	
  Acouphènes	
  :	
  Le	
  Tableau	
  des	
  décibels:	
  

• Erreur	
  !	
  Référence	
  de	
  lien	
  hypertexte	
  non	
  valide....	
  

	
  	
  
Et	
  le	
  miracle	
  de	
  la	
  guérison	
  tant	
  recherché,	
  se	
  situe	
  sur	
  France	
  Acouphène:"	
  La	
  
régénération	
  des	
  cellules	
  ciliées"	
  

• Erreur	
  !	
  Référence	
  de	
  lien	
  hypertexte	
  non	
  valide....	
  

	
  
Acouphène	
  et	
  sommeil	
  du	
  Dr	
  Philipe	
  Peignard	
  

• http://.france-­‐acouphenes.org/site/index2.php?option=com_conten...	
  

	
  
AUTRES	
  SITES	
  DE	
  RÉFÉRENCE	
  

	
  
Une	
  autre	
  cause	
  d’acouphènes:	
  

• Quand	
  l’infection	
  est	
  dans	
  le	
  «	
  vestibule	
  »;	
  Extrait	
  du	
  journal	
  de	
  Montréal	
  de	
  
Ronald	
  Denis	
  (	
  Docteur	
  en	
  médecine),	
  chirurgien	
  et	
  traumatologue;	
  

	
  
Traitement:	
  	
  

• Bruiteur	
  de	
  son	
  blanc	
  (que	
  je	
  porte);	
  »le	
  bruit	
  blanc,	
  très	
  efficace	
  pour	
  améliorer	
  
votre	
  confort	
  auditif;	
  

• http://www.cd-­‐de-­‐relaxation.com/	
  

	
  
Un	
  site	
  de	
  renseignements	
  de	
  Cédric	
  Lefèvre,	
  atteint	
  d’acouphène	
  à	
  télécharger	
  
gratuitement,	
  après	
  inscription	
  +	
  une	
  musique	
  de	
  thérapie	
  par	
  le	
  son;:	
  «	
  Comment	
  
Soulager	
  Vos	
  Acouphènes	
  Et	
  Vous	
  Sentir	
  Rapidement	
  Apaisé	
  ?	
  ».	
  

• http://www.soulagez-­‐vos-­‐acouphenes.com/	
  	
  

	
  
«	
  Les	
  ravages	
  du	
  bruit	
  »	
  _Canoë	
  Santé:	
  

• http://sante.canoe.com/…/healt_news_details.asp%3Fnews	
  

	
  
«	
  Karkawa	
  sur	
  le	
  vif/	
  Musique	
  /	
  7jours:	
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• http://7jours.canoe.ca/musique/nouvelles/2010/03/29/13401346-­‐7j.html	
  

	
  
Le	
  nom	
  d’un	
  médicament	
  provoquant	
  des	
  acouphènes:	
  

• http://sante.canoe.com/…/drug_info_details.aspù3Fbrand	
  	
  

	
  
Une	
  pièce	
  de	
  Théâtre	
  relatant	
  le	
  sujet:	
  «	
  Oreille,	
  Tigre	
  et	
  Bruit	
  »:	
  

• http://sante.canoe.com/…/5133136-­‐jdm.html	
  

	
  
«	
  Silence,	
  s’il	
  vous	
  plaît!	
  »:	
  

• http://sante.com/…/healt_news_details.asp%3Fnews	
  

	
  
Un	
  article	
  sur	
  les	
  Acouphènes:	
  

• http://sante.canoe.com/condition_info_details.asp%3Fdisease_id%3D254	
  

	
  
Une	
  Maladie	
  provoquant	
  des	
  acouphènes:	
  «	
  	
  Labyrinthite	
  »:	
  

• http://sante.canoe.com/condition_info_details.asp%3Fdisease_id%3D174	
  

	
  
Une	
  autre	
  maladie:	
  «	
  Neurofibromatose	
  »:	
  

• http://sante.canoe.com/condition_infi_details.asp%3F.disease_id%3D329	
  

	
  
Une	
  autre	
  maladie:	
  «	
  Anémie	
  aplasique,	
  Causes,	
  Symptômes,	
  Diagnostique,	
  Traitement…	
  

• http://sante.canoe.com/condition_info_details.asp%3Fdisease_id%3D264	
  

	
  
Une	
  boisson	
  naturelle	
  excellente	
  pour	
  la	
  santé:	
  «	
  Le	
  Kéfir	
  »:	
  

• http://fr.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9fir	
  


